
ata Frivektgulv  

Legging av gulvet 

For best mulig estetisk resultat anbefales det å legge gulvet i forband (sideforskjøvet 

mønster), slik som vist på bildet     → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hver plate har betydelig vekt, og det skal derfor endel til før den forskyver seg. Dersom du 

avslutter midt i rommet, anbefaler vi å benytte listverk. Inn mot veggene ligger platene 

stabilt uten bruk av teip eller listverk. 

Lister og hjørner for 15 mm og 25 mm finnes her: 

www.atatreningsutstyr.no/produkter/kategori/montering/ 

Monteringsvideo: 

https://www.youtube.com/watch?v=6smq2WVxo8A 

Viktige forutsetninger for optimalt resultat 

• Gulvet må akklimatiseres. Det skal oppbevares i samme temperatur som 

installasjonsrommet i minimum 24 timer før montering. 

• Gulvet må spres utover, med maksimalt 3–4 plater stablet oppå hverandre, i 

minimum 24 timer før installasjon. Dette forhindrer krymping etter montering. 

 

Renhold 

Bruk støvsuger til daglig rengjøring. Ved merker kan en klut med lunkent vann benyttes. 

Mopp eller rengjøringsmaskin kan også brukes, men unngå høy belastning og hold maskinen 

i kontinuerlig bevegelse. 

Gulvet tåler kjemikalier, men i de fleste tilfeller vil vann være tilstrekkelig. 

  

Beskjæring og tilpasning 

Ved tilpasning anbefales følgende fremgangsmåte: 

• Bruk en stabil, langsgående støtte for å sikre rett snitt. 

• Benytt tapetkniv av god kvalitet. Det må påregnes betydelig forbruk av knivblader 

ved montering, særlig ved større arealer. Det anbefales derfor å ha rikelig med ekstra 

blader tilgjengelig. 

• Skjær flere ganger for å oppnå tilstrekkelig dybde i oversiden (synlig side). 

  

Produktinformasjon 

Gulvet består av resirkulert gummi som gjennomgår en vulkaniseringsprosess. På grunn av 

materialets egenskaper kan det forekomme avvik med en toleranse på ± 5 mm i lengde og 

bredde. Dersom du mottar en plate med slikt avvik, er dette normalt. Platen kan ofte 

benyttes som tilpasningsbit. Dersom dette ikke er mulig, bytter vi den naturligvis 

kostnadsfritt. 


