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MONTERINGSANVISNING

ata Lat [Pulldown

MODELL KATEGORI VEKT
8003 Kommersiell 160kg + vektmagasin

ata Group AS - atatreningsutstyr.no V 1.0



ADVARSEL — LES F@R BRUK

Les alle instruksjoner fgr bruk. Kontroller utstyret jevnlig for tegn pa slitasje, skader, sprekker eller lgse deler. Ikke bruk skadet eller defekt

utstyr. Feil bruk, manglende vedlikehold eller bruk av utrente personer kan fgre til alvorlig skade eller dgd. Radfer deg med lege dersom du
har medisinske tilstander. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes feil bruk eller utilstrekkelig vedlikehold.

01
Emballasje og transport

Vi vet at det ikke er verdens morsomste jobb a fjerne all
bobleplast — men det er den beste maten vi har funnet for &
beskytte apparatet under transport. Ta vare pa
monteringsanvisningen sa lenge apparatet er i bruk.

03
Riktig utstyr
Bruk treningskleer og -sko. Unnga Igstsittende plagg, smykker

og langt lgst har naer bevegelige deler. Hold hender og fatter
unna bevegelige deler under bruk.

05

Din helse

Radfgr deg med lege fer du starter et nytt treningsprogram,
seerlig ved kjente helseproblemer. Stopp treningen og oppsgk
lege ved smerter, svimmelhet eller andre unormale
symptomer.

Trenger du hjelp? ata sine serviceteknikere dekker hele landet — atatrening

| samsvar med EN ISO 20957 - EU GPSR 2023/988 - CPSC guidelines. Se vedlagt sikkerhetsinformasjon for alle sprak / See enclosed safety information for all languages.

02
Kvalitetskontrollert

Apparatet har veert montert og funksjonstestet far forsendelse.
Stram ikke enkeltbolter underveis i monteringen — vent til alle
deler er pa plass, sa gar det lettere.

04
Brukeransvar

Det er operatgrens ansvar a sikre at alle som benytter
apparatet har tilstrekkelig kompetanse og fysisk forutsetning
for & trene pa det.

Regelmessig ettersyn

Sjekk bolter og slitasje jevnlig. Slitte eller skadede deler byttes
umiddelbart — ikke bruk apparatet ved feil.

tyr.no/kontakt

ata Lat Pulldown — 8003

GULVPLASS H@YDE

1000 X 1450 nm (L xB) 2330 mm
MODELL KATEGORI

8003 Kommersiell

VEKT

160 kg + vektmagasin

BRUKSOMRADE

Innendgrs

Fremgangsmate

Felg stegene i nummerert rekkefglge. Ikke stram bolter pd enkeltdeler underveis — vent til alt er montert.

Vi anbefaler a pakke ut alle deler og sortere dem fgr du begynner. Det sparer deg for ungdvendige stopp underveis. Det er ogsa lurt
3 veere to personer under monteringen — stal kan lett fa feil vinkel om du arbeider alene, og to personer gir bedre sikkerhet og
sparer kroppen for tunge lgft.

ANBEFALT VERKT@Y

m Skrallesett m Momentngkkel

m Umbrakosett m Godt humer

m Gummihammer

ata jobber kontinuerlig med produktforbedringer. Monteringsanvisningen gjenspeiler apparatet slik det leveres, men kan i noen tilfeller avvike i mindre detaljer. Ta
gjerne kontakt om du har spersmal eller innspill — vi setter stor pris pa tilbakemeldinger.



Stotteramme

Sett vektmagasinrammen (8) opp stdende og fest den til
bunnrammen (7) med bolter (1), fjeerskiver (2) og flatskiver

(3 og 4). Sett rgrpluggen (6) i enden av bunnrammen.

Skruehettene (5) settes pa boltene nar alt er strammet til

slutt.

DELEOVERSIKT
NAVN

Sekskantbolt
Fjeerskive
Flatskive
Flatskive
Skruehette
Rorplugg

Bunnramme

Vektmagasinramme

SPEC.

M12x20

@12

@12,5

212

@31x20,3
50x100xT3
Sammenstilling

Sammenstilling

Fest stgtterammen (9) til bunnrammen og

vektmagasinrammen med bolter (1), fjeerskiver (2) og

flatskiver (3). Kontroller at rammen star i vinkel fgr boltene

trekkes til for hand.

DELEOVERSIKT

# NAVN
Sekskantbolt
Fjeerskive
Flatskive
Flatskive

Stotteramme

SPEC.

M12x20
@12
@12,5
212

Sammenstilling

ANT.



Sete, larpute og justering

FERDIG Monter setepute (17) med bolter (11), fjserskiver (12) og
flatskiver (13). Sett justeringsplaten (14) og larputen (15) pa
plass og fest med bolter (18), flatskiver (3), fjserskiver (2) og
I3semuttere (10). Skru inn I3sepinnehdndtaket (16) og
kontroller at Iarputen kan justeres i alle posisjoner.

DELEOVERSIKT

# NAVN SPEC. ANT.

Fjeerskive @12 2
MONTERING
Flatskive ?12,5 6
Skruehette 231x20,3 6
Sekskantlasmutter  M12 4
) Innv. sekskantbolt M8x25 4
Fjeerskive 28 4
Flatskive 78 4
. Justeringsplate 320x40xT10 1
Larpute - 1
Lasepinnehandtak @43%x34xM8 1
Setepute 460x230x60 1
Sekskantbolt M12x100 2

Toppramme

FERDIG Laft topprammen (19) pa plass oppa vektmagasinrammen og
fest med bolter (1), fjeserskiver (2) og flatskiver (3). Bruk to
personer — topprammen er tung og skal holdes stgdig mens
boltene settes i.

DELEOVERSIKT

# NAVN SPEC. ANT.
Sekskantbolt M12x20 6
MONTERING Fjeerskive @12 6
Flatskive @12,5 6
Flatskive @12 6
Toppramme

Sammenstillin 1
nedtrekk 9




Tre vektmagasinet (32) inn pa fgringsstengene (30) og sett
stengene i bunnfestene. Fest stengene i toppen med
festehylser (31) og bolter (20) med fjeerskiver (21) og
flatskiver (22). Monter wirefestet (28) og wiren (34) med
bolter (27). Sett pa dekselet (29) med bolter (23), fjaerskiver
(24) og flatskiver (25), og instruksjonsplatene (35) med
skruer (26). Heng nedtrekksstangen (33) i kjettingen (36).

DELEOVERSIKT

# NAVN SPEC. ANT.
Innv. sekskantbolt M10x25 2
Fjeerskive @10 2
Flatskive 210 2
Innv. sekskantbolt M6x15 8
Fjeerskive @6 8
Flatskive 26 8
Innv. sekskantbolt M5x12 8
Innv. sekskantbolt M5x8 2
Wirefeste - 1
Deksel 621,4x1794xT2 1
Foringsstang @20x1944 2
Festehylse 230%x33 2
Vektmagasin 100 kg 1
Nedtrekksstang - 1
Wire 36%2360 1
Instruksjonsplate 415x174xT2 2
Kjetting - 1

/e
N

W

L

Far wiren (34) over trinsene som vist — fra nedtrekksstangen
over topptrinsene og ned til vektmagasinet. Kontroller at
wiren ligger riktig i alle trinsespor og gar fritt gjennom hele
bevegelsen. Stram deretter alle bolter pa hele apparatet og
sett pa skruehettene (5). Se egen anvisning for montering av
endehylse med rotasjon.

DELEOVERSIKT

# NAVN SPEC. ANT.
Wire ?6x2360 1
Skruehette @31x20, 3 18



VEDLIKEHOLD

Rengjoring og service

01 Bolter og bevegelige deler

Sjekk alle bolter og skruer regelmessig. Bevegelige deler skal ga fritt og uten unormale lyder.

02 Rengjoring

Hold apparatet rent. Bruk aldri sterke rengjgringsmidler — dette kan skade overflatebehandlingen.

03 Slitte komponenter
Slitte eller skadede belastede deler skal repareres eller byttes umiddelbart. Ta apparatet ut av bruk til feilen er utbedret.

Garantibetingelser

ata-produkter er dekket av differensierte garantier avhengig av produkttype og bruk. For fullstendige og alltid oppdaterte vilkar:

Se gjeldende garantivilkar pa
atatreningsutstyr.no/garanti

Spersmal om garanti, reservedeler eller service? 66101400 atatreningsutstyr.no/kontakt

VEDLIKEHOLD OG ETTERSYN

Regelmessig kontroll

Regelmessig vedlikehold er ikke bare god praksis — det er nedvendig. Disse apparatene er grundig testet og bygget for @ vare, men som en
bil krever de jevnlig ettersyn for a forbli trygge i bruk. Skulle du ikke ha kapasitet til dette selv, hjelper ata sine serviceteknikere deg gjerne —
vi dekker hele landet.

For fullstendig sjekkliste for daglig, ukentlig, manedlig og arlig kontroll — se vedlagt dokument «Kontrollliste for vedlikehold av
treningsutstyr».

KRITISK SIKKERHETSMERKNAD

Utstyr som viser tegn pa strukturelle skader, overdreven slitasje, sprekker, deformasjon eller ustabilitet, skal tas ut av bruk umiddelbart inntil det
er inspisert og reparert av kvalifisert personell. Korrekt inspeksjon og vedlikehold er anleggets eier og operatgrs ansvar.

Spersmal om vedlikehold eller reservedeler? atatreningsutstyr.no/kontakt




Monteringsanvisning

a ta N 0 RS K Endehylse med rotasjon

ADVARSEL: Feil montering eller manglende vedlikehold kan fore til personskade!

FORBEREDELSE

Steg 1. Lgsne skruen som holder dekselet
Steg 2. Tre gummidelen og dekselet inn pa vaieren

Steg 3. Skyv selve endehylsen i metall pa vaieren og stram skruene i tre omganger som beskrevet nedenfor

STRAMMING - FOLG ALLTID DENNE REKKEFGLGEN

Rekkefolgen er avgjorende:
Skrue 1 = den innerste (markert som nr. 1 pa bildet) » Skrue 2 = motsatt side —» Skrue 3 = siste

NB: Fjern isolasjonen/kappen der skruene skal bite — skruene fester seg direkte i vaieren, ikke i kappen.

Kun for bruk med originale ata vaiere. Bruk alltid ny vaier ved montering — brukt vaier kan ha skjulte skader.

Dreiemoment: 8-9 Nm per skrue — dette er hardt, bruk momentngkkel

Omgang Instruksjon Moment
Omgang 1 Finger-stram alle 3 skruene i rekkefglge (1 » 2 - 3) ~0 Nm
Omgang 2 Stram alle 3 skruene i rekkefglge til halvt moment ~4 Nm
Omgang 3 Stram alle 3 skruene i rekkefglge til fullt moment 8-9 Nm

1.Den innerste skruen strammes farst (1/3).

2. Pa motsatt side strammer du neste (2/3)

<

3. Siste skruen du strammer (3/3)

Ferdig montert

SJEKKLISTE - FYLL UT ETTER MONTERING

|:| Jeg har fulgt monteringsanvisningen i alle 3 omganger
|:| Vaieren er hel og uten synlige merker eller skader

|:| Jeg har utfgrt gjentatte funksjonstester av apparatet etter montering

Serienummer: Montert dato:

Dato for neste kontroll: Signatur:

ata Group AS | atatreningsutstyr.no



Robin Payman
NORSK


t Assembly Instructions
a a E N G LIS H Rotating Wire End Assembly

WARNING: Incorrect assembly or lack of maintenance may result in personal injury!

PREPARATION

Step 1. Loosen the screw that holds the cover
Step 2. Thread the rubber piece and cover onto the wire

Step 3. Slide the metal wire end itself onto the wire and tighten the screws in three passes as described below

TIGHTENING - ALWAYS FOLLOW THIS SEQUENCE

Sequence is critical:
Screw 1 = innermost (marked as no. 1 in the picture) = Screw 2 = opposite side - Screw 3 = last

NB: Remove the insulation/coating where the screws will bite — screws must grip the wire directly, not the coating.

For use with original ata wire only. Always use new wire when assembling — used wire may have hidden damage.

Torque: 8-9 Nm per screw — this is tight, use a torque wrench

Pass Instruction Torque
Pass 1 Finger-tighten all 3 screws in sequence (1 - 2 - 3) ~0 Nm
Pass 2 Tighten all 3 screws in sequence to half torque ~4 Nm
Pass 3 Tighten all 3 screws in sequence to full torque 8-9 Nm

1. Tighten the innermost screw first (1/3)

2. Tighten the opposite side next (2/3)

3. Tighten the last screw (3/3)

Fully assembled

CHECKLIST - COMPLETE AFTER ASSEMBLY

[] Ihave followed the assembly instructions for all 3 passes
|:| The wire is intact and free of visible marks or damage

|:| | have performed repeated function tests of the equipment after assembly
Serial number: Date of assembly:

Date of next inspection: Signature:

ata Group AS | atatreningsutstyr.no


Robin Payman
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ata

IMPORTANT SAFETY INFORMATION - READ BEFORE USE

EN-NO-SV-DA-FI-DE-ES-FR-IT-N

#% ENGLISH — WARNING

Read all instructions before use. Inspect this equipment regularly for signs of wear, damage,
cracks, or loose parts. Do not use damaged or defective equipment. Improper use, lack of
maintenance, or use by untrained persons may result in serious injury or death. Keep out of
reach of children. Consult a physician before use if you have any medical conditions. The
manufacturer accepts no liability for injuries resulting from improper use or inadequate
maintenance.

# NORSK — ADVARSEL

Les alle instruksjoner far bruk. Kontroller utstyret jevnlig for tegn pa slitasje, skader, sprekker
eller lzse deler. Ikke bruk skadet eller defekt utstyr. Feil bruk, manglende vedlikehold eller bruk
av utrente personer kan fore til alvorlig skade eller dgd. Oppbevares utilgjengelig for barn.
Radfer deg med lege dersom du har medisinske tilstander. Produsenten er ikke ansvarlig for
skader som skyldes feil bruk eller utilstrekkelig vedlikehold.

# SVENSKA — VARNING

Las alla instruktioner innan anvandning. Kontrollera utrustningen regelbundet for tecken pa
slitage, skador, sprickor eller [6sa delar. Anvand inte skadad eller defekt utrustning. Felaktig
anvandning, bristande underhall eller anvandning av otranade personer kan leda till allvarlig
skada eller dodsfall. Foérvaras utom rackhall for barn. Radfraga lakare om du har medicinska
besvar. Tillverkaren ansvarar inte for skador till foljd av felaktig anvandning eller otillrackligt
underhall.

+ DANSK — ADVARSEL

Lees alle instruksjoner inden brug. Kontroller jeevnligt udstyret for tegn pa slitage, skader, revner
eller lzse dele. Brug ikke beskadiget eller defekt udstyr. Forkert brug, manglende
vedligeholdelse eller brug af utreenede personer kan medfere alvorlig personskade eller dad.
Opbevares utilgeengeligt for barn. Konsulter en laege inden brug ved medicinske lidelser.
Producenten patager sig intet ansvar for skader som fglge af forkert brug eller utilstraekkelig
vedligeholdelse.

*= SUOMI — VAROITUS

Lue kaikki ohjeet ennen kayttoa. Tarkista laite sdanndllisesti kulumisen, vaurioiden, halkeamien
tai I6ysien osien varalta. Ala kayta vaurioitunutta tai viallista laitetta. Virheellinen kayttd, huollon
laiminlydnti tai kouluttamattomien henkildiden kayttd voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Pida laitteet lasten ulottumattomissa. Konsultoi lagkaria ennen kayttoa
terveydellisten ongelmien yhteydessa. Valmistaja ei vastaa vaarinkaytosta tai riittamattomasta
huollosta aiheutuvista vahingoista.

= DEUTSCH — WARNUNG

Lesen Sie alle Anweisungen vor der Verwendung. Uberpriifen Sie das Gerat regelmaRig auf
Verschleil3, Schaden, Risse oder lockere Teile. Beschadigte oder defekte Gerate dlrfen nicht
verwendet werden. UnsachgemaRe Verwendung, mangelnde Wartung oder Nutzung durch
ungeschulte Personen kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. AufRerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie unter
gesundheitlichen Beschwerden leiden. Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir
Verletzungen durch unsachgemafie Verwendung oder unzureichende Wartung.

atatreningsutstyr.no/kontakt
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* ESPANOL — ADVERTENCIA

Lea todas las instrucciones antes de usar. Inspeccione este equipo regularmente para detectar
desgaste, dafios, grietas o piezas sueltas. No utilice equipos dafiados o defectuosos. El uso
inadecuado, la falta de mantenimiento o el uso por personas no capacitadas puede provocar
lesiones graves o la muerte. Mantenga fuera del alcance de los nifios. Consulte a un médico
antes de usar si tiene alguna condicién médica. El fabricante no asume responsabilidad por
lesiones derivadas del uso inadecuado o mantenimiento insuficiente.

¥ FRANGCAIS — AVERTISSEMENT

Lisez toutes les instructions avant utilisation. Inspectez régulierement cet équipement pour
détecter tout signe d'usure, de dommage, de fissure ou de piéces desserrées. N'utilisez pas un
équipement endommagé ou défectueux. Une utilisation incorrecte, un manque d'entretien ou
une utilisation par des personnes non formées peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Tenir hors de portée des enfants. Consultez un médecin avant utilisation si vous avez des
problémes de santé. Le fabricant n'assume aucune responsabilité pour les blessures résultant
d'une utilisation incorrecte ou d'un entretien insuffisant.

# ITALIANO — AVVERTENZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso. Ispezionare regolarmente questa attrezzatura per
individuare segni di usura, danni, crepe o parti allentate. Non utilizzare attrezzature
danneggiate o difettose. L'uso improprio, la mancanza di manutenzione o I'utilizzo da parte di
persone non addestrate puo causare lesioni gravi o la morte. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Consultare un medico prima dell'uso in caso di problemi di salute. Il produttore non si
assume alcuna responsabilita per lesioni derivanti da uso improprio o manutenzione
insufficiente.

== NEDERLANDS — WAARSCHUWING

Lees alle instructies voor gebruik. Inspecteer deze apparatuur regelmatig op tekenen van
slijtage, schade, scheuren of losse onderdelen. Gebruik geen beschadigde of defecte
apparatuur. Onjuist gebruik, gebrek aan onderhoud of gebruik door ongetrainde personen kan
leiden tot ernstig letsel of overlijden. Buiten bereik van kinderen houden. Raadpleeg een arts
voor gebruik als u medische aandoeningen heeft. De fabrikant aanvaardt geen
aansprakelijkheid voor letsel als gevolg van onjuist gebruik of onvoldoende onderhoud.

oo —E
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BDERRASERIERNRE. FAER. REYHPEEAREE)IRA R ETESE™
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Compliant with EN ISO 20957 - EU GPSR 2023/988 - CPSC guidelines | ata Group AS

atatreningsutstyr.no/kontakt



El FITNESS EQUIPMENT MAINTENANCE CHECKLIST

DAILY CHECK

1.Wipe down equipment and remove sweat, chalk, dust, and debris.
2.Inspect for loose bolts, pins, or attachments.

3.Check cables, straps, and upholstery for visible wear or damage.

4. Ensure moving parts operate smoothly without unusual noise.

5.Verify safety locks, catches, and adjustment mechanisms function properly.
6.Check the surrounding floor area for cleanliness and trip hazards.

WEEKLY CHECK

1.Tighten bolts, screws, and hardware where required.

2.Inspect welds and frame integrity for cracks, movement, or damage.
3.Lubricate guide rods, rails, and moving components if required.
4.Check pulleys, bearings, and cable tension on machines.

5.Inspect rubber feet, pads, and leveling stability.

6.Clean hard-to-reach areas and underneath equipment.

MONTHLY CHECK

1.Perform a full structural inspection of racks, rigs, benches, and machines.

2.Check all cables, chains, and belts for wear and replace if necessary.

3.Inspect J-hooks, spotter arms, safeties, and attachments for deformation.

4.Test all adjustment mechanisms and locking pins thoroughly.

5.Inspect pull-up bars, rig connections, and anchor points for looseness or deformation.

6.Inspect all load-bearing components for signs of bending, cracking, deformation, or excessive wear.
7.Review manufacturer maintenance recommendations.

8.Document maintenance performed and any repairs needed.

QUARTERLY / EVERY 3-6 MONTHS

1.Deep clean all equipment.

2.Re-lubricate all required components.

3.Inspect anchor points and floor fixings on rigs/racks.

4. Replace worn grips, pads, or small hardware proactively.

ANNUALLY

1.Complete professional service inspection.
2.Replace high-wear components where necessary.
3.Review overall equipment safety and compliance standards.

CRITICAL SAFETY NOTICE

Equipment showing signs of structural damage, excessive wear, cracking, deformation, or instability
must be removed from service immediately until inspected and repaired by qualified personnel.
Proper inspection and maintenance are the responsibility of the facility owner and operator.t

atatreningsutstyr.no/kontakt



EES KONTROLLLISTE FOR VEDLIKEHOLD AV TRENINGSUTSTYR

DAGLIG KONTROLL

1.Terk av utstyret og fiern svette, kalk, stav og smuss.

2.Kontroller at det ikke finnes lgse bolter, lasepinner eller tilbehgr.

3.Kontroller kabler, stropper og polstring for synlig slitasje eller skader.

4.Sorg for at bevegelige deler fungerer jevnt uten unormal stoy.

5.Kontroller at sikkerhetslaser, stoppere og justeringsmekanismer fungerer korrekt.
6.Kontroller at omradet rundt utstyret er rent og fritt for snublefarer.

UKENTLIG KONTROLL

1.Stram til bolter, skruer og annet festemateriell ved behov.

2.Kontroller sveiser og rammestruktur for sprekker, bevegelser eller skader.
3.Smer styrestenger, skinner og bevegelige komponenter ved behov.

4 .Kontroller trinser, lagre og kabelspenning pa maskiner.

5.Kontroller gummifatter, beskyttelsesputer og at utstyret star stabilt.
6.Rengjer omrader som er vanskelig tilgjengelige, samt under utstyret.

MANEDLIG KONTROLL

1.Utfer en fullstendig strukturell inspeksjon av racks, rigs, benker og maskiner.

2.Kontroller alle kabler, kjeder og remmer for slitasje, og skift dem ut ved behov.

3.Kontroller J-kroker, spotter-armer, sikkerhetsanordninger og tilbeher for deformasjon.

4.Test alle justeringsmekanismer og lasepinner grundig.

5.Kontroller pull-up-stenger, rig-forbindelser og festepunkter for Igshet eller deformasjon.
6.Kontroller alle baerende komponenter for tegn pa beying, sprekker, deformasjon eller overdreven
slitasje.

7.Gjennomga produsentens anbefalinger for vedlikehold.

8.Dokumenter utfgrt vedlikehold og eventuelle nadvendige reparasjoner.

KVARTALSVIS / HVER 3.-6. MANED

1.Utfer en grundig rengjering av alt utstyr.

2.Smgr alle komponenter som krever smgring pa nytt.
3.Kontroller festepunkter og gulvforankringer pa rigs og racks.

4 .Bytt ut slitte handtak, puter eller mindre komponenter proaktivt.

ARLIG KONTROLL

1.Gjennomfar en profesjonell serviceinspeksjon.
2.Skift ut komponenter med hoy slitasje ved behov.
3.Gjennomga den generelle sikkerheten og samsvar med gjeldende standarder.

KRITISK SIKKERHETSMERKNAD

Utstyr som viser tegn pa strukturelle skader, overdreven slitasje, sprekker, deformasjon eller ustabilitet,
skal tas ut av bruk umiddelbart inntil det er inspisert og reparert av kvalifisert personell.
Korrekt inspeksjon og vedlikehold er anleggets eier og operatgrs ansvar.

atatreningsutstyr.no/kontakt



E'= UNDERHALLSCHECKLISTA FOR TRANINGSUTRUSTNING

DAGLIG KONTROLL

1.Torka av utrustningen och avlagsna svett, krita, damm och smuts.

2.Kontrollera att inga bultar, sprintar eller tillbehor sitter 16st.

3.Kontrollera kablar, remmar och stoppning for synligt slitage eller skador.
4.Sakerstall att rorliga delar fungerar smidigt utan onormala ljud.

5.Kontrollera att sékerhetslas, sparrar och justeringsmekanismer fungerar korrekt.
6.Kontrollera att omradet runt utrustningen &r rent och fritt fran snubbelrisker.

VECKOVIS KONTROLL

1.Dra &t bultar, skruvar och annan hardvara vid behov.

2.Kontrollera svetsar och ramkonstruktionen for sprickor, rérelser eller skador.
3.Smorj styrsténger, skenor och rérliga komponenter vid behov.

4 .Kontrollera remskivor, lager och kabelspanning pa maskiner.

5.Kontrollera gummifétter, skyddsdynor och att utrustningen star stabilt.
6.Rengor svaratkomliga omraden samt under utrustningen.

MANADSVIS KONTROLL

1.Utfor en fullstandig strukturell inspektion av rack, riggar, bankar och maskiner.

2.Kontrollera alla kablar, kedjor och remmar for slitage och byt ut dem vid behov.

3.Kontrollera J-krokar, sékerhetsarmar, sdkerhetsanordningar och tillbehor for deformation.

4 .Testa alla justeringsmekanismer och lassprintar noggrant.

5.Kontrollera pull-up-stanger, rigganslutningar och férankringspunkter for 16shet eller deformation.
6.Kontrollera alla barande komponenter for tecken pa béjning, sprickor, deformation eller dverdrivet
slitage.

7.Ga igenom tillverkarens rekommendationer for underhaill.

8.Dokumentera utfort underhall och eventuella nédvandiga reparationer.

KVARTALSVIS / VAR 3-6:E MANAD

1.Utf6r en grundlig rengdring av all utrustning.

2.Smorj om alla komponenter som kraver smérjning.

3.Kontrollera férankringspunkter och golvinfastningar pa riggar och rack.
4 Byt proaktivt ut slitna grepp, dynor eller mindre komponenter.

ARLIG KONTROLL

1.Genomfér en professionell serviceinspektion.
2.Byt ut komponenter med hdg slitageniva vid behov.
3.Ga igenom utrustningens dvergripande sakerhet och dverensstammelse med gallande standarder.

KRITISK SAKERHETSINFORMATION

Utrustning som visar tecken pa strukturella skador, 6verdrivet slitage, sprickor, deformation eller
instabilitet maste omedelbart tas ur bruk tills den har inspekterats och reparerats av kvalificerad personal.
Korrekt inspektion och underhall ar anlaggningsagarens och operatérens ansvar.
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i&= VEDLIGEHOLDELSESTJEKLISTE FOR TRZENINGSUDSTYR

DAGLIG KONTROL

1.Ter udstyret af, og fiern sved, kalk, stev og snavs.

2.Kontroller, om der er Igse bolte, lasepinde eller tilbehgr.

3.Kontroller kabler, stropper og polstring for synlig slitage eller skader.

4.Sorg for, at bevaegelige dele fungerer jeevnt uden unormal stgj.

5.Kontroller, at sikkerhedslase, stopmekanismer og justeringsmekanismer fungerer korrekt.
6.Kontroller, at omradet omkring udstyret er rent og fri for snublefarer.

UGENTLIG KONTROL

1.Efterspaend bolte, skruer og andet beslag efter behov.

2.Kontroller svejsninger og rammekonstruktionen for revner, bevaegelser eller skader.
3.Smer styrestaenger, skinner og bevaegelige komponenter efter behov.

4 Kontroller remskiver, lejer og kabelspaending pa maskiner.

5.Kontroller gummifgdder, beskyttelsespuder og udstyrets stabilitet.

6.Renger sveert tilgeengelige omrader samt under udstyret.

MANEDLIG KONTROL

1.Udfer en komplet strukturel inspektion af racks, rigs, bsenke og maskiner.

2.Kontroller alle kabler, kaeder og remme for slitage, og udskift dem om nedvendigt.

3.Kontroller J-kroge, spotterarme, sikkerhedsudstyr og tilbeher for deformation.

4 .Test alle justeringsmekanismer og lasepinde grundigt.

5.Kontroller pull-up-steenger, rigforbindelser og forankringspunkter for lashed eller deformation.
6.Kontroller alle bazerende komponenter for tegn pa bgjning, revner, deformation eller overdreven
slitage.

7.Gennemga producentens anbefalinger for vedligeholdelse.

8.Dokumentér udfert vedligeholdelse og eventuelle ngdvendige reparationer.

KVARTALSVIS / HVER 3.-6. MANED

1.Udfer en grundig rengering af alt udstyr.

2.Smgr alle komponenter, der kraever smgring, pa ny.

3.Kontroller forankringspunkter og gulvfastgerelser pa rigs og racks.
4.Udskift slidte greb, puder eller mindre komponenter proaktivt.

ARLIG KONTROL

1.Gennemfgr en professionel serviceinspektion.
2.Udskift komponenter med hgj slitage efter behov.
3.Gennemga den overordnede sikkerhed og overholdelse af geeldende standarder.

KRITISK SIKKERHEDSMEDDELELSE

Udstyr, der viser tegn pa strukturelle skader, overdreven slitage, revner, deformation eller ustabilitet,
skal straks tages ud af drift, indtil det er blevet inspiceret og repareret af kvalificeret personale.
Korrekt inspektion og vedligeholdelse er anlaegsejerens og operatgrens ansvar.
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B KUNTOSALILAITTEIDEN HUOLTOTARKASTUSLISTA

PAIVITTAINEN TARKASTUS

1.Pyyhi laitteet ja poista hiki, magnesiumjauhe, pély ja lika.

2.Tarkista, ettei pultteja, lukitustappeja tai lisdvarusteita ole I16ysalla.

3.Tarkista kaapelit, hihnat ja verhoilu ndkyvan kulumisen tai vaurioiden varalta.

4 Varmista, etta liikkuvat osat toimivat sujuvasti ilman epatavallisia aania.

5.Varmista, etta turvalukot, salvat ja sdatémekanismit toimivat asianmukaisesti.

6.Tarkista, etta laitteen ymparilla oleva alue on puhdas eika siella ole kompastumisvaaraa.

VIIKOITTAINEN TARKASTUS

1.Kirista pultit, ruuvit ja muut kiinnikkeet tarvittaessa.

2.Tarkista hitsaukset ja rungon eheys halkeamien, liikkeen tai vaurioiden varalta.
3.Voitele ohjaustangot, kiskot ja likkuvat osat tarvittaessa.

4 .Tarkista hihnapyorat, laakerit ja kaapelien kireys laitteissa.

5.Tarkista kumijalat, suojapehmusteet ja laitteen vakaus.

6.Puhdista vaikeapaasyiset alueet seka laitteiden alapuoliset alueet.

KUUKAUSITTAINEN TARKASTUS

1.Suorita taydellinen rakenteellinen tarkastus telineille, rig-rakenteille, penkeille ja laitteille.

2.Tarkista kaikki kaapelit, ketjut ja hihnat kulumisen varalta ja vaihda ne tarvittaessa.

3.Tarkista J-koukut, varmistusvarret, turvalaitteet ja lisdvarusteet muodonmuutosten varalta.

4 Testaa kaikki saatomekanismit ja lukitustapit perusteellisesti.

5.Tarkista leuanvetotangot, rig-rakenteiden liitokset ja kiinnityspisteet I6ystymisen tai muodonmuutosten
varalta.

6.Tarkista kaikki kuormaa kantavat osat taipumien, halkeamien, muodonmuutosten tai liiallisen
kulumisen varalta.

7.Tarkista valmistajan huoltosuositukset.

8.Dokumentoi suoritetut huoltotoimenpiteet ja tarvittavat korjaukset.

NELJANNESVUOSITTAIN / JOKA 3.-6. KUUKAUSI

1.Suorita kaikkien laitteiden perusteellinen puhdistus.

2.Voitele uudelleen kaikki voitelua vaativat osat.

3.Tarkista rigien ja telineiden kiinnityspisteet seka lattiakiinnitykset.
4.Vaihda kuluneet kahvat, pehmusteet tai pienet osat ennakoivasti.

VUOSITTAINEN TARKASTUS

1.Suorita ammattimainen huoltotarkastus.
2.Vaihda voimakkaasti kuluneet osat tarvittaessa.
3.Tarkista laitteiden yleinen turvallisuus ja voimassa olevien standardien mukaisuus.

TARKEA TURVALLISUUSHUOMAUTUS

Laitteet, joissa havaitaan rakenteellisia vaurioita, liiallista kulumista, halkeamia, muodonmuutoksia tai
epavakautta, on poistettava kaytosta valittdmasti, kunnes pateva henkilésté on tarkastanut ja korjannut ne.
Asianmukainen tarkastus ja huolto ovat laitoksen omistajan ja kayttajan vastuulla.
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EZ LISTA DE VERIFICACION DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE FITNESS

INSPECCION DIARIA

1.Limpie el equipo y elimine el sudor, la tiza, el polvo y los residuos.

2.Inspeccione si hay pernos, pasadores o accesorios sueltos.

3.Revise los cables, correas y tapizados para detectar desgaste o dafios visibles.
4.Asegurese de que las partes mdviles funcionen correctamente y sin ruidos inusuales.
5.Verifique que los bloqueos de seguridad, seguros y mecanismos de ajuste funcionen correctamentd.
6.Compruebe que el area alrededor del equipo esté limpia y libre de riesgos de tropiezos.

INSPECCION SEMANAL

1.Apriete los pernos, tornillos y demas elementos de fijacién cuando sea necesario.
2.Inspeccione las soldaduras y la integridad de la estructura en busca de grietas, movimientos o dafigs.
3.Lubrique las barras guia, rieles y componentes moviles cuando sea necesario.
4.Revise las poleas, los rodamientos y la tension de los cables en las maquinas.
5.Inspeccione las patas de goma, almohadillas y la estabilidad de nivelacion del equipo.
6.Limpie las zonas de dificil acceso y debajo del equipo.

INSPECCION MENSUAL

1.Realice una inspeccion estructural completa de racks, rigs, bancos y maquinas.

2.Revise todos los cables, cadenas y correas para detectar desgaste y reemplacelos si es necesario.
3.Inspeccione los ganchos J, brazos de seguridad, dispositivos de seguridad y accesorios para detectar
deformaciones.

4.Pruebe minuciosamente todos los mecanismos de ajuste y pasadores de bloqueo.

5.Inspeccione las barras de dominadas, las conexiones de los rigs y los puntos de anclaje para detectar
holguras o deformaciones.

6.Inspeccione todos los componentes de carga para detectar signos de flexion, grietas, deformacion o
desgaste excesivo.

7.Revise las recomendaciones de mantenimiento del fabricante.

8.Documente el mantenimiento realizado y cualquier reparacion necesaria.

TRIMESTRAL / CADA 3-6 MESES

1.Realice una limpieza profunda de todos los equipos.

2.Vuelva a lubricar todos los componentes que lo requieran.

3.Inspeccione los puntos de anclaje y las fijaciones al suelo de los rigs y racks.

4.Sustituya de forma preventiva los agarres, almohadillas o pequefios componentes desgastados.

INSPECCION ANUAL

1.Realice una inspeccién profesional de servicio técnico.
2.Sustituya los componentes de alto desgaste cuando sea necesario.
3.Revise la seguridad general del equipo y el cumplimiento de las normas aplicables.

AVISO CRITICO DE SEGURIDAD

Todo equipo que presente signos de dafios estructurales, desgaste excesivo, grietas, deformaciones o
inestabilidad debe retirarse de servicio inmediatamente hasta que sea inspeccionado y reparado por
personal cualificado.

La inspeccion y el mantenimiento adecuados son responsabilidad del propietario y del operador de la
instalacion.
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B ] LISTE DE CONTROLE DE MAINTENANCE DES EQUIPEMENTS DE FITNESS

CONTROLE QUOTIDIEN

1.Nettoyer I'équipement et enlever la transpiration, la magnésie, la poussiére et les débris.
2.Vérifier qu’aucun boulon, axe ou accessoire n'est desserré.

3.Controéler les cables, sangles et revétements pour détecter toute usure ou tout dommage visible.
4.S’assurer que les piéces mobiles fonctionnent correctement, sans bruit inhabituel.

5.Vérifier que les verrous de sécurité, dispositifs d’arrét et mécanismes de réglage fonctionnent
correctement.

6.Controler que la zone autour de I'équipement est propre et exempte de risques de trébuchement.

CONTROLE HEBDOMADAIRE

1.Resserrer les boulons, vis et autres éléments de fixation si nécessaire.

2.Inspecter les soudures et I'intégrité de la structure afin de détecter toute fissure, tout mouvement
ou tout dommage.

3.Lubrifier les tiges de guidage, rails et composants mobiles si nécessaire.

4 Veérifier les poulies, roulements et la tension des cables sur les machines.

5.Controéler les pieds en caoutchouc, les protections et la stabilité de I'équipement.

6.Nettoyer les zones difficiles d’accés ainsi que le dessous des équipements.

CONTROLE MENSUEL

1.Effectuer une inspection structurelle compléete des racks, rigs, bancs et machines.

2.Vérifier tous les cables, chaines et courroies afin de détecter I'usure et les remplacer si nécessaire.
3.Controler les crochets en J, bras de sécurité, dispositifs de sécurité et accessoires pour détecter
toute déformation.

4.Tester minutieusement tous les mécanismes de réglage et les goupilles de verrouillage.
5.Inspecter les barres de traction, les connexions des rigs et les points d’ancrage afin de détecter
tout desserrage ou toute déformation.

6.Inspecter tous les composants porteurs pour détecter des signes de flexion, fissuration,
déformation ou usure excessive.

7.Consulter les recommandations de maintenance du fabricant.

8.Documenter les opérations de maintenance effectuées ainsi que les réparations nécessaires.

CONTROLE TRIMESTRIEL / TOUS LES 3 A 6 MOIS

1.Effectuer un nettoyage approfondi de tous les équipements.

2.Relubrifier tous les composants nécessitant une lubrification.

3.Inspecter les points d’ancrage et les fixations au sol des rigs et racks.

4.Remplacer de maniére préventive les poignées, protections ou petites piéces usées.

CONTROLE ANNUEL

1.Faire réaliser une inspection professionnelle de maintenance.
2.Remplacer les composants fortement sollicités lorsque cela est nécessaire.
3.Vérifier la sécurité générale des équipements et leur conformité aux normes applicables.

AVIS DE SECURITE IMPORTANT

Tout équipement présentant des signes de dommages structurels, d'usure excessive, de fissures, de
déformation ou d’instabilité doit étre immédiatement retiré du service jusqu’a ce qu'il soit inspecté et
réparé par du personnel qualifié.

L'inspection et la maintenance appropriées relévent de la responsabilité du propriétaire et de I'exploitant
de linstallation.
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B § CHECKLIST DI MANUTENZIONE DELLE ATTREZZATURE FITNESS

CONTROLLO GIORNALIERO

1.Pulire I'attrezzatura e rimuovere sudore, magnesite, polvere e detriti.

2.Verificare che non vi siano bulloni, perni o accessori allentati.

3.Controllare cavi, cinghie e rivestimenti per individuare eventuali segni visibili di usura o danni.
4.Assicurarsi che le parti mobili funzionino correttamente senza rumori insoliti.

5.Verificare che i dispositivi di sicurezza, i fermi e i meccanismi di regolazione funzionino correttamente.
6.Controllare che I'area circostante I'attrezzatura sia pulita e priva di rischi di inciampo.

CONTROLLO SETTIMANALE

1.Serrare bulloni, viti e altri elementi di fissaggio quando necessario.

2.Ispezionare le saldature e l'integrita della struttura per individuare crepe, movimenti o danni.
3.Lubrificare guide, binari e componenti mobili quando necessario.

4 .Controllare pulegge, cuscinetti e tensione dei cavi sulle macchine.

5.Ispezionare i piedini in gomma, i tamponi di protezione e la stabilita dell'attrezzatura.
6.Pulire le aree difficili da raggiungere e la parte inferiore delle attrezzature.

CONTROLLO MENSILE

1.Eseguire un'ispezione strutturale completa di rack, rig, panche e macchine.

2.Controllare tutti i cavi, le catene e le cinghie per verificare eventuali segni di usura e sostituirli
se necessario.

3.Ispezionare i ganci a J, i bracci di sicurezza, i dispositivi di sicurezza e gli accessori per rilevare
eventuali deformazioni.

4 Testare accuratamente tutti i meccanismi di regolazione e i perni di bloccaggio.

5.Ispezionare le barre per trazioni, i collegamenti dei rig e i punti di ancoraggio per verificare
eventuali allentamenti o deformazioni.

6.Ispezionare tutti i componenti portanti per individuare segni di piegatura, crepe, deformazioni o
usura eccessiva.

7.Consultare le raccomandazioni di manutenzione del produttore.

8.Documentare la manutenzione eseguita e le eventuali riparazioni necessarie.

CONTROLLO TRIMESTRALE / OGNI 3—6 MESI

1.Effettuare una pulizia approfondita di tutte le attrezzature.

2.Lubrificare nuovamente tutti i componenti che lo richiedono.

3.Ispezionare i punti di ancoraggio e i fissaggi a pavimento di rig e rack.

4 .Sostituire preventivamente impugnature, tamponi o piccoli componenti usurati.

CONTROLLO ANNUALE

1.Eseguire un'ispezione professionale di manutenzione.
2.Sostituire i componenti soggetti a forte usura quando necessario.
3.Verificare la sicurezza generale delle attrezzature e la conformita alle normative applicabili.

AVVISO CRITICO DI SICUREZZA

Le attrezzature che presentano segni di danni strutturali, usura eccessiva, crepe, deformazioni o
instabilita devono essere immediatamente ritirate dal servizio fino a quando non saranno ispezionate e
riparate da personale qualificato.

L'ispezione e la manutenzione corrette sono responsabilita del proprietario e del gestore della struttura.
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== ONDERHOUDSCHECKLIST VOOR FITNESSAPPARATUUR

DAGELIJKSE CONTROLE

1.Reinig de apparatuur en verwijder zweet, magnesium, stof en vuil.

2.Controleer op losse bouten, pennen of accessoires.

3.Controleer kabels, banden en bekleding op zichtbare slijtage of beschadigingen.

4.Zorg ervoor dat bewegende onderdelen soepel functioneren zonder ongebruikelijke geluiden.
5.Controleer of veiligheidsvergrendelingen, stops en afstelmechanismen correct functioneren.
6.Controleer of de ruimte rondom de apparatuur schoon is en vrij van struikelgevaar.

WEKELIJKSE CONTROLE

1.Draai bouten, schroeven en andere bevestigingsmaterialen indien nodig aan.
2.Inspecteer lasnaden en de frameconstructie op scheuren, bewegingen of beschadigingen.
3.Smeer geleidestangen, rails en bewegende onderdelen indien nodig.

4.Controleer katrollen, lagers en kabelspanning van machines.

5.Controleer rubberen voeten, beschermpads en de stabiliteit van de apparatuur.

6.Reinig moeilijk bereikbare plaatsen en de ruimte onder de apparatuur.

MAANDELIJKSE CONTROLE

1.Voer een volledige structurele inspectie uit van racks, rigs, banken en machines.

2.Controleer alle kabels, kettingen en riemen op slijtage en vervang deze indien nodig.

3.Inspecteer J-hooks, veiligheidsarmen, veiligheidsvoorzieningen en accessoires op vervorming.
4.Test alle afstelmechanismen en vergrendelpennen grondig.

5.Inspecteer optrekstangen, rigverbindingen en ankerpunten op loszitten of vervorming.
6.Inspecteer alle dragende onderdelen op tekenen van buiging, scheuren, vervorming of overmatige
slijtage.

7.Raadpleeg de onderhoudsaanbevelingen van de fabrikant.

8.Documenteer het uitgevoerde onderhoud en eventuele noodzakelijke reparaties.

ELK KWARTAAL / OM DE 3-6 MAANDEN

1.Reinig alle apparatuur grondig.

2.Smeer alle onderdelen die smering vereisen opnieuw.

3.Inspecteer ankerpunten en vloerbevestigingen van rigs en racks.
4.Vervang versleten handgrepen, pads of kleine onderdelen preventief.

JAARLIJKSE CONTROLE

1.Laat een professionele onderhoudsinspectie uitvoeren.
2.Vervang sterk slijtende onderdelen indien nodig.
3.Controleer de algemene veiligheid van de apparatuur en de naleving van de geldende normen.

KRITISCHE VEILIGHEIDSMEDEDELING

Apparatuur die tekenen vertoont van structurele schade, overmatige slijtage, scheuren, vervorming of
instabiliteit, moet onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld totdat deze is geinspecteerd en gerepareerd
door gekwalificeerd personeel.

Correcte inspectie en onderhoud zijn de verantwoordelijkheid van de eigenaar en exploitant van de faciliteit.
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